Pomozte détem spravné drzet tuzku

Dulezité je poskytnout ditéti dostatek ptilezitosti ke kresleni a to uz od ranného véku. Okolo
dvou let zac¢ina obdobi détské Caranice. Dité by mélo mit vymezeno misto s dostupnymi
pastelkami a dostatenym mnozstvim papiru. Dité v kresleni povzbuzujeme, vyhybame se
zapornému hodnoceni, spise vyzvedneme i sebemensi zdafilou kresbu. Pokud dité po ¢tvrtém
roce psaci nacini nevyhledava, je vhodné mu ve zvySené mife nabizet ¢innosti rozvijejici
jemnou motoriku, motivovat ho ke kresbe¢.

Rozvijeni jemné koordinace ruky a tim posléze i kresby pomahaji ¢innosti zaméiené na
zvyseni obratnosti jemné motoriky:

o skladani kostek - véze, hrady

e prace se stavebnicemi

e puzzle

e navlékani koralka

e Sroubovani

o stiithani a vytrhédvani papiru

e sebeobsluha - zapinani knoflika a zipt, navlékani ponozek
e pomoc pii kazdodennich ¢innostech v domacnosti

Velice dilezité je vést déti ke spravnym pracovnim navyktim pfti kresleni. Vykony ovlivni
poloha téla. Zpocatku je vhodné kreslit na tabuli nebo na papir pfipevnény na zed'. Déti
mohou také kreslit v klece na zemi. Pfi poloze v sed€ by dit€ mélo mit vytvoreny dobré
podminky podle své postavy. Nohy by mélo mit optené o zem. Kolena by m¢la se zidli svirat
pravy uhel, rovnéz jako lokty s deskou stolu. Dulezité je drZeni psaciho nacini. Na spravny
uchop je vhodné dbat od pocatku, kdy dité zacina kreslit. Pfipadna fixace chybnych uchopti se
pozdéji Spatné odvyka a mnohdy vyrazné negativné ovliviiuje vykony ditéte snizenim
grafomotorické obratnosti. Spravné drZeni psaciho nacini je stejné u pravaki i u levak.
Tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji pfidrzuje biisko palce a ukazovaku.

Pro spravné drZeni je vhodné pouZivat trojhranny program (tuzky i pastelky ve tvaru
trojuhelniku). Nesmime zapominat na postaveni ruky pfi psani. Smér horniho konce tuzky
sméfuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem. Pohyb po papife musi vychazet z ramene,
ruka se neohyba v zapésti. Pozor na kiecovité sevieni tuzky, od néhoz se odviji nadmérny tlak
na podlozku. Kresba je pak vytlacena, kostrbata.

Vice informaci na www.grafomotorika.eu



http://www.grafomotorika.eu/

